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東京都スポーツ指導者協議会 

会長 山田 龍彦 

 

    

昨年 4月 1日からリスタート

を切りました東京都スポーツ指

導者協議会ですが 2021年 9月に

研修会、2022年 5月には勉強会

を開催することができました。 

今後進める、活動について記

載します。 

 

1. 部活動支援プロジェクトプ

ログラムへの取り組み 

2018 年 3月スポーツ庁は運動部

活動のあり方に関するガイドラ

インを以下のように示しまし

た。 

① 適切な運営のための体制

整備  

② 合理的かつ効果的な活動

推進の取組み 

③ 適切な休養 

④ 生徒のニーズに合ったス

ポーツ環境の整備 

⑤ 学校単位での大会参加の

見直し。 

以上の 5つの項目の提言を行

いました。このガイドライン

は具体的休養日の設定につい

ても言及しています。 

① 平日週一回の休み、土、

日いずれか一回の休み 

活動時間平日 2時間 

土、日の活動時間(以下

「週末」という)は 1日以

上を休養日とする。平日

の活動時間 2時間程度 

土，日のいずれかの活動

時間 3時間程度とする。 

② 連続休暇のときの部活動

休養日(オフシーズン)の

設定 長期休業中(夏休み

等)学期中に準じた扱いを

行う。 

③ 顧問は活動計画を作成す

るホームページ等で公表

すること。（以下略） 

こうしたスポーツ庁の運動部

活動のあり方に関するガイドラ

インを受けて東京都スポーツ指

導者協議会が取り組むべきこと

を以下に記載します。 

① 練習時間にあたってはガ

イドラインを守る 

② 指導者は公認指導員ライ

センス取得した者とする 

③ 積極的に大会に参加させ

る（あることを伝える） 

④ 学校職員・保護者との連

携を取る 

⑤ 顧問との練習計画の打ち

合わせ 

⑥ 保護者への年間練習計画

書提出(スキルにあった、

個々の性格に合った計画) 

⑦ 雨天時のトレーニングと

ミーティング(屋外スポー

ツの場合) 

⑧ 部員連絡網の作成 

⑨ 基本理論の習得を最終目

標とする 

⑩ 安全、障害予防に関する

知識・技能の指導・事故

が発生した場合の現場対

応 

以上の 10個のプログラムに沿

った組織作りをスタートさせて 

行く中でプロジェクトを見直
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(PDCA) していくことが必要で

す。部活動の支援プログラムを

行うことにより今までより生徒

達が学校の部活動に参加するこ

とで輝ける場所に出会えるかも

しれません。そのためには部活

動支援の指導者が学校の顧問の

先生と保護者、地域の教育委員

会、中体連、高体連、私学連盟

が連携を取って対処すべきと考

えます。 

また日本スポーツ協会公認指

導者協議会ライセンスを持って

いる方で部活動支援に協力して

いただける人をまとめる組織

（種目別と活動地域、対象者

等）を作る必要があります。そ

の組織を東京都スポーツ指導者

協議会が作って推進して行くの

です。先ずは、東京都に所属し

ている方にメールを送り返事を

もらうことから始めます。 

2. 総合型地域スポーツクラブ

への公認スポーツ指導員の

アシスト 

今、なぜ総合型地域スポーツ

クラブへ移行を考えているので

しょうか。地方では活動施設が

確保しやすく学校施設を利用可

能な状態が整っていると言える

からです。しかし地域により環

境が変わり、組織形態や年齢と

会員数はさまざまです。公認コ

ーチが総合型地域スポーツクラ

ブの存在を知らない人が意外に

多いということです。すなわち

総合型地域スポーツクラブには

携わっていない人がほとんどで

す。東京都で公認スポーツ指導

者は約 2万人います。その中で

総合型地域スポーツクラブに関

わっている人が何人いるでしょ

うか。当協議会が取り組むべき

スタートは部活動の外部指導員

希望者を組織化することです。

そして理想は日本スポーツ協会

の公認指導者の規約にある 47都

道府県のスポーツ指導者協議会

に加入して自分の出来るボラン

ティア活動を見つけ地域に貢献

する所から始めたらいかがでし

ょうか。 

東京都は複雑です。公立学校

だけではなく私立も在ることも

忘れてはいけません。公立・私

立とも包括的な組織づくりが要

求されるでしょう。 

スポーツクラブ・部活動に入

る目的は一流プレイヤーを目指

す人もいれば、友達が入ったか

ら、親が勧めたから、やったこ

とがないからと入ったとクラ

ブ・部活動の構成員の動機は多

様であります。さらに男女、体

力などと多様性の集団である部

活動には、その認識を携えた公

認の指導者の貴方が必要です。

スピードをもって組織を作り効

率良く動くことで、部活動を取

り巻く変化、教員の働き方改革

等の環境の変化に対応できると

考えます。東京都スポーツ指導

者協議会はこの二つの問題を会

の目標に追加し動き始めていま

す。せっかく取得した資格です

から有効に活用しませんか。中

央教育審議会の「新しい時代の

教育に向けた持続可能な学校指

導・運営体制の構築のための学

校における働き方改革に関する

総合的な方策について」では部

活動について「学校の業務だ

が、必ずしも教師が担う必要の

ない業務」と位置づけられ、

2017年 4月から「部活動指導

員」の単独顧問や単独での指

導・引率も認められることとな

りました。貴方が持っている資

格を地域の子供達と一緒に本物

にしていきましょう。このこと

は千載一遇の機会です。4年に

一度の更新(義務)研修だけで本

当に良いのでしょうか。指導者

は一生勉強することです、子供

達の成長があなたの成長でもあ

るのですから。 

公認スポーツ指導者の皆さん

一緒に勉強、交流していきませ

んか東京都スポーツ指導者協議

会は貴方の入会を待っていま

す。 

     青藍 
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2021年度 事業実施報告 

1. 第１回指導者勉強会 

2021 年 6月 19日にオンライ

ンによる指導者勉強会を開催し

ました。講師は JSPOコーチディ

ベロッパーの手島 貴範氏でリ

フレーミングによるポジティブ

な会話術を学びました。 

はじめてのオンラインによる

初めての勉強会でしたがグルー

プでのディスカッションや各グ

ループでの発表する機会もあり

ました。相手を否定せずに、よ

り前向きな関係性を構築して円

滑なコミュニケーションを実践

するためのリフレーミングの技

術によるポジティブな会話術を

練習することが出来ました。 

2. 東京都スポーツ指導者研修

会 

2021 年 9月 12日に国立オリ

ンピック記念青少年総合センタ

ーにて東京都スポーツ指導者研

修会を開催しました。公益財団

法人日本スポーツ協会 公認ス

ポーツ指導者資格の有効期限

は、4 年間と定められており、

資格を更新するためには有効期

限が切れる 6か月前までに、更

新のための研修を受けることが

義務付けられています。今回の

研修会は、単に資格を更新する

ためだけのものではなく、指導

者がスポーツに関する最新の知

識・情報を獲得し、国民のスポ

ーツに対するニーズを敏感に捉

えて、実際の指導場面に活用で

きるようその資質を向上させる

とともに、指導者の情報交換や

ネットワークづくりなど、相互

の交流を目的として開催しまし

た。 

講習会のテーマは「スポーツ

指導者のための”こころ”と”

からだ”の脳科学・ 暴力と体罰

をなくすために」 です。山口 

和彦先生（国立精神・神経セン

ター客員研究員）による講演

「スポーツ指導者のための”こ

ころ”と”からだ”の脳科学」 

と山田 龍彦（東京都スポーツ

指導者協議会会長）による講演

「 暴力と体罰をなくすために」 

の 2部の講義を 60名の参加者が

聴講しました。新型コロナウィ

ルス感染症対策として座席間に

間隔を設けると共に指定席と

し、講師の前にはアクリル板を

設置し、定期的な換気と参加へ

の検温と手指消毒の協力をお願

いした上での開催となりまし

た。 

3. 第２回指導者勉強会 

2021年度の勉強会は 2022年 2

月 26日開催の予定でしたが新型

コロナウィルス感染拡大の影響

で延期を決定まましたが 2022年

4月 23日に 13時 30分から国立

オリンピック記念青少年総合セ

ンターにて開催しました。 

講師の東京都中央区地域スポ

ーツクラブ大江戸日本橋・京橋 

通称 Maple クラブマネジャー

の中多 宏之氏からは「東京都

中央区における新たな地域スポ

ーツクラブ設立について」の講

演があり、地域スポーツの在り

方について参加者で協議を進め

ることが出来ました。        

当協議会広報担当理事の市毛 

彰から、スポーツを通じた地域

コミュニティーの活性化と国際

交流」の講演があり、スポーツ

を通じた地域コミュニティーの

活性化の実施例とともに部活動

における指導者環境の課題につ

いて問題提起がありました。 

その後、会員の皆様の交流会

として「今後の部活(外部)指導

員による部活動のあり方」をデ

ィスカッションして頂きまし

た。2グループに分かれ、異な

る競技の指導者が顔を交え話し

合っていただき、様々な課題と

対応、対策をまとめて頂きまし

た。普段は一匹狼で指導にあた

っている人が多いことでしょ

う。違う競技、違う環境で指導

者は毎日戦っています。指導者
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同士が意見を交えることはなか

なかありません。話し合うこと

で、気がかりな問題や悩みを共

有し、貴方と一緒に解決、サポ

ートして行くことが当協議会の

使命でもあります。 

4. 理事による定例打ち合わせ 

2021 年 4月 13日・5月 11

日・6月 7日・7月 6日・8月

10日・9月 7日・10月 14日・

11月 8日・12月 9日、2022年

1月 14日・1月 31日、3月 9

日合計 12回の打ち合わせをリ

モートにて実施しました。コロ

ナ禍のため対面での打ち合わせ

からリモートによる打ち合わせ

方法に変更しました。 

2022年度事業計画 

1. 基本方針 

 東京都スポーツ指導者協議会

（以下、｢本会｣）は公益財団法

人日本体育協会 公認スポーツ

指導者の相互の連携と自らの資

質の向上を図るとともに（公

財） 東京都体育協会の事業に

協力し、東京のスポーツ活動の

指導、育成を通じ、広く東京都

民のスポーツ振興に寄与しつつ

も、 

① 部活動支援プロジェクトプ

ログラムへの取り組み 

② 総合型地域スポーツクラブ

への公認スポーツ指導員の

アシスト 

を積極的に進めます。 

2. スポーツ指導者の研修並び

に資質の向上に関する事業 

(財)東京都体育協会のスポー

ツ指導者研修補助事業として公

認更新研修として１日研修会を

下記の通り実施します。 

【東京都スポーツ指導者協議会 

主催研修会】 

2022年7月30日(土)13:00～17:00

テーマは開催要項に記載しまし

た。 

国立オリンピック記念青少年セン

ター研修棟センター棟 311 

参加人数 80 名 

参加料会員 1,000 円  

非会員 3,000 円 

申込みは①②③のいずれかで申

込下さい。 

① 当協議会ホームページから申

込 

https://tokyo-sports-

leader.com を開き新着情報

→研修会の申込から申し込

む 

② 申込 URLから申し込む 

https://forms.gle/LhuTzW6

qBZrE6KHT6 

 

 

 

 

                               

※QR コードからの申し込みが可

能です。 

③ ハガキによる申込み 

 以下の情報を記入し申し込む 

ｲ：氏名(フリガナ) ロ：JSPO登録番

号 ハ：競技種目 ニ：資格 ホ：西

暦生年月日 へ：郵便番号 ト：住

所 チ：自宅電話番号 リ：携帯電

話番号 ヌ：E-mail ル：当協議会

の会員・非会員 を記入して以下

の郵送先に送る。 

 

【郵送先】 〒201-0012 

東京都狛江市中和泉 3-29-17-

203 山田方 

東京都スポーツ指導者協議会研

修会受付係  

 

【締切 7月 16日(土)お早目に申

し込み下さい】  

 

※申し込みをされた方は 2022年 

7月 16日(土)までに参加料（会員

1,000 円、非会員 3,000 円）を以

下の①②③のいずれかの指定口

座に振り込みをして下さい。 

①ゆうちょ銀行窓口 

振替書（青色）で納入して下さい 

郵便振替口座番号：00100-7-

262250  

加入者名：東京都スポーツ指導

者協議会 

②ゆうちょ銀行 〇一九(ゼロイチ

キュウ)店  

当座預金口座番号：262250 

口座名：東京都スポーツ指導者

協議会 

③みずほ銀行 

渋谷支店 

普通預金 

口座番号：1175793 

口座名：東京都スポーツ指導者

協議会  

 

お振込み後の変更・欠席等は、

いかなる場合でも返金はできませ

んのでご了承ください。  

 受講票を郵送で参加申し込み

者に送ります。 

問合せは東京都スポーツ指導

者協議会 担当 藤岡（090-

2548-4576）まで連絡下さい。 

3. スポーツ指導者の育成方策

並びに指導方法の研究に関

する事業 

指導者研修会の講師を育成し

指導方法の研究に関する事業と

https://tokyo-sports-leader.com/
https://tokyo-sports-leader.com/
https://forms.gle/LhuTzW6qBZrE6KHT6
https://forms.gle/LhuTzW6qBZrE6KHT6
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して勉強会を実施する。また、

会員にとって魅力のある勉強会

を目指す為にアンケートを実施

し、会員のニーズを把握する。 

期日下期、場所未定で会員は無

料です。指導の資質向上にお役立

て下さい。 

東京都スポーツ指導者協議会 

の新ロゴマーク 

協議会のロゴマークを新しく

作成しました。 新ロゴマークに

込めた気持ちを以下に記しま

す。  

「青は藍より出でて藍より青

し」…「藍」とは、染料に使う 

藍草のことで、藍草で染めた布 

は藍草よりも鮮やかな青色とな

る。その関係を弟子と師匠にた

とえて、弟子が師匠の技を越え

るという意のことで、学問や努

力、により持って生まれた資質

を越えるということです。導き

方一つでいつか指導者を越え

て 、技術的にも人間的にも、よ

り良き 社会人に育てあげること

は、指導者として本望なことで

す。武道の「守 · 破 · 離 」を

極めても恩師は、けして忘れな

い人となることでしょう。青色

は冷静さを現し、指導者として

持つべき資質です。藍（薄い

青）は、若い指導者も いつか経

験を積みあげ、恩師の心に到達

したいという思いを、 人が向き

合い互いに礼を尽くす姿を、色

と形で表現しています。また自

然色に見たて、大海の群青と、

丘を駆け上がり、その先に見え

る空、その上には、未来があ

る。協議会もそうであって欲し

いとロゴマークに願いをこめま

した。         

青藍 

東京都スポーツ指導者協議会 

ホームページ 

新ホームページの URLは以下

の通りです。 

https://tokyo-sports-

leader.com 

運営体制の見直しとともに会

員証についても一新しました。

今後講習会等への参加時には会

員証を持参下さい。 

これまでの協議会の連絡は資

料の郵送と電話での連絡をして

きましたが、情報通信技術の進

歩にあわせ協議会も今後はホー

ムページでの情報共有とし連絡

はメールでの連絡を基本とさせ

ていただきます。 

2022年度会費納入のお願い 

2022年度会費 2000円未納の

方、納入をお願いいたします。 

振替の銀行と口座番号は、下記

の 3つの中から選び振込んでく

ださい 

1. ゆうちょ銀行窓口振替 

（青色）で納入して下さい 

郵便振替口座番号:00100-7-

262250 

加入者名:東京都スポーツ指導

者協議会 

2. ゆうちょ銀行〇一九(ゼロイ

チキュウ)店 

口座番号:262250 

口座名:東京都スポーツ指導者

協議会 

3. みずほ銀行 

みずほ銀行 渋谷支店普通預

金 口座番号:1175793 

口座名:東京都スポーツ指導者

協議会  

※行き違いに納入頂いた会員様

にはお詫び申し上げます 

※年会費はゆうちょ銀行による

自動引落としが、原則となって

います。ご希望の方は東京都ス

ポーツ指導者協議会の E-mailに

てお問い合わせください 

2021年度会計監査 

2022年 4月 20日 狛江市体

育館会議室にて 2021年度会計監

査を実施しました。 

監査結果報告と 2022年度予算

を掲載します。 

https://tokyo-sports-leader.com/
https://tokyo-sports-leader.com/
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                [単位：円]
　  予　算　額 決　算　額 　増　 △減 　備　　　　　　　考

１  会　 費　収　入 500,000 413,000 △ 87,000
会員205名x2000円入会1名1000円
R４年分１名2000円

２  事　 業　収　入 160,000 137,500 △ 22,500 ①＋②＋③

① 研 修 会 費 75,000 52,500 △ 22,500
② 研 修 助 成 金 85,000 85,000 0 (公財)東京都体育協会助成金

③ ｽﾎﾟｰﾂﾘｰﾀﾞｰ養成 0 0 0 ｽﾎﾟｰﾂﾘｰﾀﾞｰ養成講習会研究

３  広　　告　　 料 30,000 0 △ 30,000 スポーツ安全協会

４  賛　助　会　費 0 30,000 30,000 1口30,000円

５  雑　　収　　 入 0 0 0 ①＋②

①  雑  収  入 0 0 0 預金利息・雑収入

② そ  の  他 0 0 0 寄付

690,000 580,500 △ 109,500 1＋2＋3＋4＋5

20,000 34,687 14,687
 収　 入 　合  　計 710,000 615,187 △ 94,813

予　算　額 決　算　額 　増　 △減 備　　　　　　　考

285,000 242,437 △ 42,563 研修会　勉強会

60,000 0 △ 60,000

365,000 281,933 △ 83,067 ①∔②＋③＋④

① 会 議 費 70,000 67,471 △ 2,529 上部団体会議、理事会、

235,000 209,566 △ 25,434

業 務 委 託 90,000 92,420 2,420 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ作成

消 耗 品 費 20,000 28,050 8,050 事務用品

印 刷 費 35,000 4,797 △ 30,203 封筒、会員証等

通 信 費 90,000 84,299 △ 5,701 電話料、切手、ハガキ

40,000 0 △ 40,000

広 告 渉 外 費 20,000 0 △ 20,000

交際費・慶弔費 20,000 0 △ 20,000

積　立　金 0 0 0 関東ブロック会議

20,000 4,896 △ 15,104

0 0 0

0 0 0

710,000 524,370 △ 185,630 １＋２＋３＋４＋５

0 90,817 90,817

710,000 615,187 △ 94,813

会計担当　　　小柳津　敏子　　　印

　同　上　　　　井野　美枝子　　　印

監査の結果上記の通り相違ありません。

2022年  4月20日 　監　査　　　　秋元 恵司　　　  印

１ 研 修 事 業 費

２ 広 報 発 行 費

② 事 務 費

③ 一 般 諸 費

④旅費交通費

2021年度決算報告　
【収入の部】　　　　　　　　　　　2021/4/1～2022/3/31

 当  期 収 入 合 計

【支出の部】　　　　　　　　　　　2021/4/1～2022/3/31
科　　　　　目

 前  期  繰  越　金

　当　期　支　出

　次　期　繰　越　金

　支　出　合　計

３ 運 営 費

４　雑　費

５　予　備　費

                [単位：円]
　  予　算　額 決　算　額 　増　 △減 　備　　　　　　　考

１  会　 費　収　入 430,000 500,000 △ 70,000
２  事　 業　収　入 205,000 160,000 45,000 ①＋②

① 研 修 会 費 120,000 75,000 45,000
② 研 修 助 成 金 85,000 85,000 0 (公財)東京都体育協会助成金

③ ｽﾎﾟｰﾂﾘｰﾀﾞｰ養成 0 30,000 △ 30,000 スポーツ安全協会

３  広　　告　　 料 30,000 0 30,000 1口30,000円(応援団費)

４  賛　助　会　費 0 0 0 ①＋②

５  雑　　収　　 入 0 0 0 預金利息・雑収入

①  雑  収  入 0 0 0 寄付

② そ  の  他 665,000 690,000 △ 25,000 1＋2＋3＋4＋5

90,817 20,000 70,817
755,817 710,000 45,817

 収　 入 　合  　計 846,634 730,000 △ 116,634

予　算　額 決　算　額 　増　 △減 備　　　　　　　考

260,000 285,000 △ 25,000 研修会　勉強会

60,000 60,000 0

405,817 365,000 40,817 ①∔②＋③＋④

① 会 議 費 90,000 70,000 20,000 上部団体会議、理事会、

225,817 235,000 △ 9,183

業 務 委 託 60,000 90,000 △ 30,000 HP修正　事務委託

消 耗 品 費 20,000 20,000 0 事務用品

印 刷 費 55,817 35,000 20,817 宛名ラベル　会員証　レジメ等

通 信 費 90,000 90,000 0 電話料、切手、ハガキ

50,000 40,000 10,000

広 告 渉 外 費 20,000 20,000 0

交際費・慶弔費 20,000 20,000 0

関東ブロック年会費 10,000 0 10,000 関東ブロック会議東京主催

積　立　金 0 0 0

40,000 20,000 20,000

0 0 0

0 0 0

725,817 710,000 15,817 １＋２＋３＋４＋５

30,000 0 30,000
755,817 710,000 45,817

４　雑　費

５　予　備　費

　当　期　支　出

　次　期　繰　越　金

　支　出　合　計

１ 研 修 事 業 費

２ 広 報 発 行 費

３ 運 営 費

② 事 務 費

③ 一 般 諸 費

④旅費交通費

2022年度予算
【収入の部】　　　　　　　　　　　2022/4/1～2023/3/31

 当  期 収 入 合 計
 前  期  繰  越　金

【支出の部】　　　　　　　　　　2022/4/1～2023/3/31
科　　　　　目

 


