
 

 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修認定事業 

2025年度 東京都スポーツ指導者研修会 開催要項 

 
【趣旨】 

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の有効期限は 4年間と定められており、資格

を更新するためには有効期限が切れる 6 か月前までに更新のための研修を受けることが義務付けられ

ている。本研修会は、単に資格を更新するためだけのものではなく、指導者がスポーツに関する最新の

知識・情報を獲得し、国民のスポーツに対するニーズを敏感に捉えて、実際の指導場面に活用できるよ

うその資質を向上させるとともに、指導者の情報交換やネットワークづくりなど、相互の交流を目的と

して開催する。 

 

【主催】 東京都スポーツ指導者協議会 

 

【共催】 東京都スポーツ協会 

 

【開催日時】 2025年 7月 26日（土） 13：00～17：00（12時 50分受付開始、13時 10分開講） 

 

【会場】 

 国立オリンピック記念青少年総合センター（センター棟会議室 402号室)  

募集人数 120人 

〒151-0062 東京都渋谷区代々木神園町三丁目 1番  

国立オリンピック記念青少年総合センター  電話 03-3469-2525 

https://nyc.niye.go.jp/train/ を参照してください。 

 

【内容】 

講演①「スポーツと歯」～パフォーマンスを円滑に発揮するために～  

講演者 川良 美佐雄 氏 

 日本大学名誉教授 

日本スポーツ協会公認スポーツデンティスト 

日本スポーツ歯科医学会専門医 

 

講演②「プレーヤーズセンタードなコーチング」～主体性を高める指導のために～ 

講演者 田中 守 氏 

 清水隆一コーチングオフィス ビジネスファシリテータ 

 日本スポーツ協会でコーチトレーナーとしてコーチデべロッパー育成に参加 

 早稲田大学大学院スポーツ科学研究科講師 

 NPO法人日本コーチング研究所 

 

 

https://nyc.niye.go.jp/train/


 

 

【時程】 

12：50～13：00  受付  4階 研修室 402号室入口にて 

13：00～     入室 

13：10～    諸注意（非常口 手洗い 換気 退室方法 ） 

13：15～    開講式 山田 龍彦 東京都スポーツ指導者協議会 会長挨拶 

13：20～14：50講演①「スポーツと歯」～パフォーマンスを円滑に発揮するために～  

講演者 川良 美佐雄 氏 

14：50～15：00 休憩                                  

15：00～16：30 講演②「プレーヤーズセンタードなコーチング」～主体性を高める指導のために～ 

講演者 田中 守 氏 

16：30～16：35 閉講式 茂木 友博 東京都スポーツ指導者協議会 副会長 挨拶 

16：35～17：00 退室 

            

【申込期間】 2025年 5月 13日（火）～2025年 7月 21（月）16時まで 

        先着順 120名とする。 

 

【参加料】 東京都スポーツ指導者協議会の会員としての登録者  1,000円 

      東京都スポーツ指導者協議会の会員としての非登録者 3,000円 

 

【申込方法】 

申込みは①②のいずれかで申込み下さい。 

① 当協議会ホームページから申込み 

https://tokyo-sports-leader.com を開き新着情報→研修会の申込から申し込む 

② 申込下記 URLから申し込む 

https://forms.gle/EEassxNmZ3biGUz96 

 

※QRコードからの申し込みが可能です。➡ 

参加をご希望の方は必要事項を入力の 

上お申込みをお願いいたします。 

                     

【締切】  2025年 7月 21日(月)16時まで お早目に申し込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tokyo-sports-leader.com/
https://forms.gle/EEassxNmZ3biGUz96


 

 

【参加料の支払い方法】 

※申し込みをされた方は 2025 年 7 月 21 日(月)16 時までに参加料（会員 1,000 円、非会員 3,000 円）

を以下の①②③のいずれかの指定口座に振り込みをして下さい。入金の確認が取れた方から優先して

受け付けます。 

①ゆうちょ銀行窓口にて 

振替書（青色）で納入して下さい 

郵便振替口座番号：00100-7-262250 

加入者名：東京都スポーツ指導者協議会 

②ゆうちょ銀行 〇一九(ゼロイチキュウ)店  

当座預金口座番号 262250 

口座名：東京都スポーツ指導者協議会 

③みずほ銀行 渋谷支店 

普通預金口座番号：1175793 

口座名：東京都スポーツ指導者協議会  

※振込確認後「受講票」のはがきを郵送で参加申し込み者に送ります。 

※お振込み後の変更・欠席等は、いかなる場合でも返金はできませんのでご了承ください。  

※問合せ東京都スポーツ指導者協議会 担当 藤岡信孝 TEL 090-2548-4576(10時～16時) 

 

【参加対象者】  日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 （※原則として、東京都登録者とする。） 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格取得希望者 

※2025年 7月 22日（火）までに協議会に連絡がなく参加料の入金がない場合は、受講内定を取り消

します。 

【更新研修】 

本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したこ

とになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1ポイント、チアリーディング（コーチ 3のみ）

資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイン

ト獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

【水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4のみ）、

スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクタ

ー、スポーツデンティスト、アスレチックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー、スノーボー

ドコーチ 3と 4、コーチ、スポーツリーダー、競泳コーチ 3と 4、飛び込みコーチ 3と 4、水球コーチ 3と

4、アーティスティックスイミングコーチ 3と 4、オープンウォータースイミングコーチ 3と 4、オリエン

テーリングコーチ 1から 4と教師と上級教師】 

（2025年 4月 1日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページ

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html 

にてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2ヵ月後となります。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html


 

 

【その他】 

・遅刻、早退は一切認められません。 

・全日程の参加が出来る方のみお申し込みください。 

   

以上 

 

 


